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FACTORES QUE ALTERAN LA MUDA
¥ €L DESARROLLO DE WAS PLUMNS

HORMONAS

Varias de las hormonas del organismo afectan
al desarrollo de la muda. En animales jovenes, a
medida que se acerca la pubertad, una pequefa
glandula situada en la base del cerebro, llamada
pituitaria, libera grandes cantidades de hormonas
sexuales. Estas hormonas estimulan las génadas
de las palomas y comienza la actividad sexual. La
muda y el crecimiento de las plumas dependen
parcialmente de eso. En reproductores que han de
producir la papilla para sus pichones, la pituitaria
produce también una hormona llamada prolactina.
Esta inicia la produccién de la papilla de las pa-
lomas. La prolactina bloquea la produccién de hor-
monas sexuales e inhibe la muda. Este es un me-
canismo de proteccion por parte del animal para
compensar la alta demanda de energia que supo-
nen la muda y la alimentacion de los pichones.

Una glandula situada en la base del cuello, lla-
mada tirodes, produce una hormona llamada
tiroxina. La tiroxina estimula la muda pero su efec-
to estd también contrarrestado por la prolactina
durante la reproduccion. La produccion de tiroxina
depende de unos niveles adecuados de iodina y del
amino-4cido tirosina en la dieta. Si la dieta es defi-
ciente en iodina o tirosina, la produccion de tiroxina
sera inadecuada para una muda correcta. Algunas
zonas donde se cultivan granos son deficitarias en
iodina y puede darse la posibilidad de que la dieta

sea deficitaria en iodina. De todos modos, cual-
quier complejo multivitaminico o vitamineral con-
tiene los niveles necesarios para compensar la de-
ficiencia de iodina. Los niveles de tirosina seran
correctos si incluimos en la alimentacion granos
tales como trigo, arroz o mijo.

La glandula adrenal, situada en el abdomen
cerca de los rifones, produce la hormona cortisol.
La produccion de cortisol se incrementa en situa-
ciones de estrés, y esto puede detener la muda.
Los machos viudos a menudo mudan irregular-
mente y parece ser que esto es debido a niveles
fluctuantes de hormonas sexuales y cortisol. En
algunos lugares de Europa, en ocasiones se admi-
nistran corticoesteroides (ilegalmente), normalmen-
te en forma de gotas en el ojo, a palomas de con-
curso para prevenir la caida de plumas importan-
tes durante los concursos.

ESTRES

El estrés es esencialmente un factor que interfiere
en el bienestar fisico o mental de la paloma, y pue-
de estar producido por una serie de factores:

* Sobrepoblacién, que provocara una lucha por
la comida, agua y percha, y también un menor
descanso.

e Exceso de entrenamiento, entrenando a las
palomas por encima de su nivel de forma.
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® Sueltas de entrenamiento demasiado ambicio-
sas, produciendo ansiedad en jovenes inexpertos.

* Uso incorrecto de medicacion — La medicacién
debe usarse correctamente durante la muda; los
antibidticos pueden alterar el balance bacteriano
normal en el intestino y de esta manera afectar la
absorcién de nutrientes. Ademas, algunos medica-
mentos interfieren directamente en la formacién de
las plumas, causando deformidades tales como fibras
de la pluma rotas o rasgadas.

* Mal disefio del palomar,

* Fallo en el control de parésitos externos- Los
pardsitos externos afectan de forma adversa la muda
de dos maneras. Los dcaros, los cuales se alimentan
predominantemente de sangre, debilitan a la palo-
ma y también, debido a su irritacién fisica, alteran
un descanso adecuado. Los piojos dafan directamente
las plumas, alimentindose de los restos de las plu-
mas, interfiriendo con la capa aislante de las plu-
mas. Los piojos también comen plumén. Esto signi-
fica que en lugar de tener plumas lubricadas y res-
baladizas suavemente una sobre otra, éstas rozan una
con otra hacia delante y hacia atrds, creando un ma-
yor desgaste y lesiones en la pluma aumentando el
esfuerzo necesario para volar.

* Enfermedad- Las palomas enfermas mudan len-
tamente y las plumas que crecen son de poca cali-
dad. En particular problemas intestinales como los
vermes, coccidios e infecciones bacterianas interfie-
ren con la absorcidon de nutrientes por parte del
organismo, los cuales son esenciales para el crecimien-
to de las plumas. Cualquier cambio en las defecaciones
de las palomas durante la muda deben ser examina-
das rédpidamente antes de que se haya producido de-
masiado dano.

El estrés hace que la glandula adrenal del cuerpo
produzca cortisona, la cual hace decrecer la activi-

Plumas con de-
coloracitn en al-
gunas zonas.
Posibles causas
son algunos me-
dicamentos y
ciertas enferme-
dades.

dad de la glindula tircides y retrasa la salida de las
nuevas plumas, e interfiere en el desarrollo de las
plumas que ya han salido, haciendo, de esta mane-
ra, que persista la vaina en las plumas (ver foto) i
que aparezcan marcas en ellas. Estas marcas apa-
recen como resultado de la interferencia temporal
de la funcién del foliculo de la pluma, como la falta
de alimento o el enfriamiento de un pichén, mien-
tras que las vainas persistentes, las cuales pueden
dar a la pluma una apariencia de cafa, indican un
problema més crénico, tal como una carencia
nutricional bésica. Todos los aficionados saben dife-
renciar las muescas o0 marcas que aparecen en la
pluma cuando éstas son evidentes, de todos modos,
creo que es de mucho valor extender el ala y obser-
varla a través de una fuente de luz, de tal modo que
la luz se refleje en el cafion de cada remera. A me-
nudo los aficionados y yo nos quedamos sorprendi-
dos de la cantidad de mellas e irregularidades que
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se hacen visibles usando este método. A menudo,
palomas que superficialmente aparentan haber
mudado correctamente nos muestran que tienen
muchas pequefias marcas. En este sentido la plu-
ma actia como un diario de los eventos ocurridos
dentro del palomar, v cémo cada marca nos indi-
ca un periodo en el que la salud de las palomas
no fue 6ptima, y nos da al veterinario y al aficio-
nado una valoraciéon de cémo el manejo en el
palomar durante la muda ha influido en las pa-
lomas.

Para minimizar el estrés, las palomas jévenes
deberfan ser acostumbradas a una rutina diaria
constante. Un régimen regular de entrenamientos y
alimentacion creard una sensacién de bienestar. Se
debe tener un cuidado especial en los entrenamien-
tos tempranos de las palomas jovenes para no
comprometer su muda y su desarrollo. Idealmente,
la paloma deberia completar su muda en 8 sema-
nas a partir de que empieza la muda de las plumas
corporales.

El bafo no es necesario para una buena muda
pero tiene beneficios psicoldgicos, relajando a las
palomas y ayudando a una buena muda. Aunque
no es posible acelerar la muda en una paloma sana,
una muda prolongada se puede prevenir evitan-
do el estrés.

LUZ SOLAR DIARIA-FOTOPERIODO

El acortamiento de la luz solar diaria estimula
la muda, mientras que un aumento de las horas
de sol diarias retrasa la muda, aunque hasta cierto
punto. De hecho, es posible detener la muda de
las plumas primarias aportando una luminosidad
diaria constante de 10 horas o menos. No se sabe
exactamente como ocurre esto pero podria ser
debido a un efecto en la pituitaria como resultado
de la produccién de hormonas sexuales.

Aqui vemos algu-
nas plumas comi-
das probablemen-
te por insectos
nocturnos,
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Remera con vaina persistente debido
a algin tipo de estrés.

Una buena muda es la que se completa en 8
semanas desde su inicio y produce plumas de
buena calidad. Para que una paloma mude bien
dos cuestiones bdsicas tienen que ponerse de
acuerdo. Primeramente, la paloma debe tener a
su disposicién en la dieta los elementos necesa-
tios para producir una buena pluma, y en segun-
do lugar la paloma debe estar libre de estrés, lo
cual incluye una buena salud, de forma que todos
los componentes puedan ser correctamente conec-
tados. Aliviar el estrés y una buena alimentacién
son los dos componentes mds importantes de la
buena muda. Administrar el balance correcto de
comida durante la muda es vital para la produc-
cion de plumas sanas. Cualquier deficiencia se re-
fleja en una disminucién de la calidad de la plu-
ma. Este es uno de los momentos en los que el
suplemento con vitaminas y minerales es benefi-
cioso. Adicionalmente, debido a que las plumas
estdn constituidas de proteinas, la dieta debe con-
tener niveles extra de proteina, lo que significa
aumentar los niveles de guisantes y habas en la
mezcla.

Una vez las palomas han alcanzado una buena
muda, el aficionado debe tener en mente que esas
plumas se conservarén durante todo el afio. Como
ya he explicado, el mantener las palomas sanas
nos asegurara la produccion de plumén y decre-
cerd el desgaste y las lesiones de la pluma. Evi-
tando la superpoblacién en las cestas y minimi-
zando el tiempo de permanencia en las mismas



Paloma con gran mimero de plumas
con vaina persistente.

ayudaremos a reducir un mayor dafio mecdni-
co. Si el canén de una de las plumas principales
se dobla, se puede enderezar acercandola a una
fuente de vapor. De forma sorprendente, la plu-
ma volvera lentamente a su posiciéon normal en
5-20 segundos.

PROGRAMA PARA ASEGURARNOS UNA
BUENA CALIDAD DE LA PLUMA

« Considerar la calidad de la pluma como
uno de los factores a tener en cuenta cuando
seleccionemos los reproductores. La calidad de
la pluma se hereda, por lo que ciertas familias
tienen mejor calidad, plumas mas sedosas. De la
misma manera, plumas de ciertos colores se de-
terioran mds répidamente, como por ejemplo el
blanco.

¢ Un control sanitario antes de la muda nos
asegurard que las palomas no estén incubando
ninguna enfermedad que afecte su salud, como
por ejemplo trichomoniasis o, en particular, pro-
blemas intestinales, tal como coccidiosis, que in-
terferiran con la absorcién de nutrientes. Un con-
trol sanitario incluye un frotis de la garganta y un
analisis de heces.

¢ Evitar el estrés durante la muda y adminis-
trar buenos cuidados para asegurarnos una pro-
duccién de plumén continuada.

¢ Administrar una dieta con niveles adecuados
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de proteina y elementos esenciales, como la iodina,
durante la muda.

e Control de pardsitos externos.

¢ Minimizar las lesiones mecanicas de la plu-
ma debido a un manejo demasiado brusco o un
excesivo tiempo de enjaule.

Estos puntos deberian permitir no sélo que nues-
tras palomas tengan buen aspecto si no que ademas
sean lo mas competitivas cuando estén en forma. De
todos modos, si la calidad de la pluma decrece
durante la época de concursos, su calidad puede
mejorarse mejorando la salud de las palomas, de
este modo fomentaremos la caida de las plumas
afectadas v la produccion de plumén. Esto normal-
mente incluye un control sanitario para identificar
si existe algiin sintoma de enfermedad y tratarlo, al
mismo tiempo que aumentamos el contenido de ener-
gia en la dieta v en algunas ocasiones disminuyendo

el tiempo de los entrenamientos.
*Tratando las plumas con vapor

Puede ser muy frustrante encontrarnos que
una paloma de vuelo se ha doblado una de sus
primarias durante la temporada de concursos.
Una solucién fécil y rapida es hervir agua en
una tetera y, mientras sujetamos la paloma, en-
focar la pluma afectada hacia el vapor que sale
de la tetera. La combinacion de humedad y calor
hacen que la pluma se enderece en cuestion de
segundos, como si por arte de magia.

Dr. Colin Walker



